
 

 

 

 

Service du 

CIAS VENDEE SEVRE AUTISE 
 

 

Des menus variés et équilibrés à destination des personnes de 
60 ans et plus domiciliées sur la communauté de communes 
Vendée Sèvre Autise.  
 

 

Informations / inscriptions : 
 

 - Par téléphone au 02.51.52.48.48 
  de 9h15 à 14h00 
 

 - Par mail : 
  accueil.alienor@ciasvendeesevreautise.fr 



   

 

 

Composition des repas livrés : 

     

o Potage 
o Entrée 
o Plat principal (viande, poisson ou autre protéine accompagné de 

légumes ou féculents) 
o Fromage 
o Dessert 

 

Respect des régimes, textures et préférences alimentaires. Menus 
supervisés par une diététicienne. 

1 à 7 repas par semaine livrés en liaison froide les lundis, mercredis et 
vendredis après-midi. 

 

Tarifs 2025 :  

o 1 Repas : 11,56 € TTC 

o Demi-boule de pain : 0,60 € TTC 
(possible à chaque livraison de repas) 
 

 

Communes desservies : Benet, Bouillé-Coudault, Damvix, Faymoreau, Le Mazeau, 
Liez, Maillé, Maillezais, Puy-De-Serre, Rives-d’Autise, Saint Hilaire-Des-Loges, Saint 
Sigismond, Saint Pierre-Le-Vieux, Vix, Xanton-Chassenon. 

 

 

CIAS Vendée Sèvre Autise 

 
 

  

 

 

 


